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Aus- und Weiterbildungseinrichtung
für klinische Verhaltenstherapie

PP KJP
Weiterbildung  
   mit Perspektive

Die AWKV ist zu erreichen 

per Straßenbahn mit der Linie 4 oder 8  

bis Haltestelle Friedenskirche. 

VT - Selbsterfahrung  
für Ärztinnen und Ärzte  

Für Ärztinnen und Ärzte in ihrer 
fachärztlichen Weiterbildung in  
– Psychosomatischer Medizin und  
   Psychotherapie 
– Psychiatrie und Psychotherapie 
– für den Zusatztitel „Psychotherapie“

Unsere Besonderheiten 
Kleine Gruppe mit max. 8 Teilnehmer*innen  
Moderne und freundlich gestaltete  
Seminarräume  
Erfahrenes Verwaltungsteam, das von 
8.30 - 19.30 zur Verfügung steht.  
Durchführung von 150 UE Gruppen-Selbst -
erfahrung an Wochenenden im Verlauf von  
1 1/2 Jahren. Einzelselbsterfahrung ist  
möglich.

Kassel 



Wir sind 
 
Die AWKV ist eines der ältesten Aus- und 
Weiterbildungsinstitute für Verhaltenstherapie 
in Deutschland. Seit Gründung der AWKV 
bilden wir auch Ärztinnen und Ärzte in Psy-
chotherapie mit dem Schwerpunkt Verhal-
tenstherapie fort. 
Mit ihren vier Ausbildungsstätten in Kassel, 
Marburg, Friedrichsdorf und Offenbach ist die 
AWKV eines der größten Weiterbildungsinsti-
tute für Verhaltenstherapie in Deutschland. 
 
Ärztinnen und Ärzte in ihrer Weiterbildung in 
–  Psychiatrie und Psychotherapie 
–  Psychosomatische Medizin und  
    Psychotherapie 
–  Zusatz Psychotherapie 
bietet die AWKV an, in Kooperation mit ihren 
Weiterbildungsermächtigten Teile ihrer Wei-
terbildung (Theorie, Selbsterfahrung, 
Therapien unter Supervision) bei der AWKV 
zu absolvieren. 
Während die Selbsterfahrungskurse zentral 
an der Ausbildungsstätte Kassel angeboten 
werden, können Theorieseminare und 
Therapien unter Supervision an den vier Aus-
bildungsstandorten durchgeführt werden  
(in Offenbach nur KJP).

VT - Selbsterfahrung  
für Ärztinnen und Ärzte 

Bewerbung, Kosten, Dauer 
Bewerbungen sind postalisch oder über das  
Anmeldeformular auf der Homepage möglich.  
Kosten für den kompletten Selbsterfahrungskurs  
mit 150 UE sind 3.500 €. 10 UE/Tag  
Dauer ca. 1 ½ Jahre 

Termine 

2024 | 6./7.7. | 7./8.9. | 9./10.11.             
2025 | Die genauen Termine werden rechtzeitig zu  
           Kursbeginn bekannt gegeben. 

Leitung 
Dipl.-Psych. Ingrid Sobez  
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie  
Fachärztin für Psychosomatische Medizin  
Appr. Diplompsychologin  
Supervisorin Verhaltenstherapie 

Ziele der Selbsterfahrung  
 
Klärung der Motivation, psychotherapeutisch  
arbeiten zu wollen 
 
Erarbeitung der eigenen prägenden Erfahrungen  
 
Exemplarische verhaltenstherapeutische  
Bearbeitung eines eigenen Problemverhaltens 
 
Reflektieren und Erleben der Situation des  
Psycho therapie-Patienten 
  
Aufbau und Förderung therapierelevanter  
Verhaltenskompetenzen durch erfahrungsorientiertes 
Modell-Lernen 
 
Förderung therapierelevanter Persönlichkeits- 
Merkmale 
 
Förderung persönlicher Stärken 
 
Sensibilisierung für adäquate Abgrenzungsfähigkeit 
und Prävention von Burn-out 
 
Reflektion ethischer Fragestellungen 


